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皆様、こんにちは。１２月に入り沖縄もようやく長袖の出番が訪れまし
た。とは言うものの、今年は２０度を超える日も多く、半袖で出歩くこと
があります。さすがに海水浴のシーズンは終わりましたが、近ごろ多く
の観光客が訪れ、街は賑わいを取り戻しつつあるように見えます。今
年を振り返れば、コロナに翻弄され活動自粛を余儀なくされたこともあ
りましたが、何とか無事に１年を終えることができそうです。私自身は
今年から代表を引き継ぎ、施設の運営に尽力を注いできたつもりでは
ありますが、常に不安と隣り合わせの毎日であり、また、これまでに無
い責任を背負うことへの重圧は予想以上のものでした。しかし、いつも
弱音を仲間に吐くことで何とか今日まで過ごしています。代表に就いて
から改めて周囲に支えられていることを実感することができました。
今年も沖縄ダルクはたくさんの支援者の方々、地域の皆様方、関係
機関の方々、そしてダルクの仲間たちにに支えられた１年でありました。
皆様の温かいお心遣いに深く感謝申し上げます。今後とも、沖縄ダル
クの活動をご支援賜りますようお願い申し上げます。
皆様、良いお年をお迎えください。

スタッフ挨拶 Staff greeting

令和4年　12月　代表理事　佐藤　和哉
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泡瀬第三自治会の敬老会で
エイサーを披露しました。久
しぶりの対面での敬老会で
は、参加された皆さんのご健
康とご長寿のお祝いに華を添
える事ができました。

泡瀬第三自治会老人会エイサー演舞

沖縄市ボランティアまつりにエイ
サー出演と販売で参加しました。「エ
イサーを楽しみに来ました」「ステキ
なカゴたち、どれを買うか迷う！」と
嬉しい声を頂きました。

上大謝名自治会主催のお祭りに参加｡「家族にプ
レゼントするために買いたい」とパインの御守り
をたくさん購入する方もいました。出店のお誘い
ありがとうございました。

沖縄市ボランティア祭り

第2回千羽鶴奉納イベントを平和祈念公園平和
の礎広場で開催しました。今年は、10団体の参
加を頂きました｡世界の恒久平和を願い4万5千羽
の鶴を奉納することができました。社会福祉法人
ニライカナイ様が運営する児童デイの生徒たちの
キレや身体の角度など細かいところを意識したダ
ンスパフォーマンスと大きな太鼓を打ち鳴らし舞
い踊る沖縄ダルクのエイサー演舞は圧巻でした。

千羽鶴奉納

沖縄市

上大謝名自治会さくらまつり宜野湾市

沖縄市・金武

宜野湾・沖縄市・金武
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タツル

自分達が作った物を販売出
来て、買ってくれる人が結構
いてビックリです！買ってく
れた人も笑顔で喜んでくれて
良かったです。物を作る楽し
さと販売を通して人と触れ合
えて良かったです。

カイネ

初めてエイサーの本番に出ました。練習の時と
は違って人前での披露だったので、すごく緊張し
ていて動きが硬くなってしまったけど、とても楽
しかったのでまた出たいと思いました。

ヨシト

元々レクで始めた鶴折、綺麗に折る事を意識
して、とても楽しく一つ一つ時間を忘れるぐら
い折っていました。今回、奉納しているのを見
れてとても嬉しかったです。 トシキ

去る11月10日に千羽鶴を奉納しに平和記念
公園に訪れました。いまだに世界では戦争が絶
えず多くの犠牲者が出ています。争いのない日
が来るように節に思います。

カズ

初めての千羽鶴奉納、エイサーに同行する事が
できました。仲間の力強いエイサーに感動しつつ、
平和の磯に刻まれた親戚の名前を見て、平和の尊
さを今一度、かみしめる事ができました。

テツヤ

祭りの販売ブースの手伝い
をさせてもらって暑い中大変
ではあったが色々な出店のボ
ランティア活動などを見るこ
とができて小さな祭りでも地
域の人が楽しんでいるのが伝
わって良い経験でした。アロハ

沖縄ダルクでエイサーを泡
瀬自治会で踊りました。たく
さんの人達の前で緊張しまし
たが、気持ちよく踊る事がで
きて良かったです。回復の為
にもエイサーを踊り続けたい
と思います。

* SM
ILE TSUNAGARU PROJEC

T *

楽

しむ
*つ

ながる * 参加する

「楽しむ・つながる・参加する」
をコンセプトに『スマイルつなが
るプロジェクト』の活動を始めて
います。地域や人、体験とつなが
る活動を紹介します。

仲間たちの感想

仲間たちの感想
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エイサー全体練習

04

エイサー練習をしていて周りの仲間を見ると皆ん
な凄い上手くて、自分もこうやって上手くなりたいと
思い練習をして、細かいところなどを仲間に聞きな
がらやってます。難しいけど、毎週の練習を楽しみ
にしてます。 カイネ

入寮して半年が経ちました。1番もまだ出来ないですが皆んなで
体を動かすことが大切だと今は思っています。

もともと踊りは苦手で厳しいなと思ってます。足の具合もあ
り参加できない時もありますが、準備や片付けなど出来る事
を進んでやり、基本のバチ回しを出来るようになりたいです。

初めて参加した時は人数の多さにビックリして後ろの方で
踊っていました。ですが色んな人に教えてもらい今では太鼓
を担いで、一番前で踊れるくらいにまでなりました。
もっと練習して、格好よく踊れるようになりたいです。

私は施設に入寮してもうすぐ８カ月になりますが、色々な
プログラムを体験しました。その中でエイサーもありました。
最初は7月エイサー踊りかと思いました。でもそれではなく
て太鼓をたたいてやるエイサーだと気づきました。最初の頃
はただ見学だけしてました。今では練習に参加しています。

エイサー練習はたまにしか会えない
仲間とも触れ合え楽しみです
これからも楽しみながらエイサーに
取り組みたいです。

エイサーをするのは16歳の時以来
です。施設に入ってからプログラムで
あると知った時驚きました。体を動か
すのは気持ちよくて良い事だと思いま
した。やってみると結構難しくて凄い
なと思いました。

コロナでイベントが次 と々中止となり
お客さんの前で披露する期会が少なく
なりましたが、練習は続いてきました。
自分にとってエイサーというものはかけ
がえのない存在となりました。エイサー
仲間にはすごく感謝の気持ちでいっぱ
いです。これからも体が続く限りエイ
サーをやりたいと思っています。

エイサーも初めの頃「自分のアトピー
の事もあり参加しておらず」だったので
すが、見ているうちに自分も参加して、
仲間達と覚え、本番に向け練習中です。
今もまだまだ覚えておらず、皆に着い

て行けてないのですが、いつかダルクの
仲間と皆でエイサーのカッコいい姿を周
りの方達に見せて披露して行きたいとい
う気持ちになりました。

エイサーを踊ること
は好きで、音楽に合
わせて踊りながら、
太鼓を叩くのは、難
しくなかなか動きを覚
えきれません。練習
を繰り返して覚えて人
前で披露したいで
す。

キム兄

テツヤ

トモキ

タカシ

タツル

ツヨシ

ドラゴンマークンケンちゃん
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ボランティアの一環として赤い羽根共同募金活動に参加しました。
11/3（水）に伊佐ハウスが泡瀬マックスバリューで、11/9（水）にコザ
ハウスがパヤオ直売店で行いました。　

赤い羽根共同募金伊
コ

赤い羽根募金の活
動をするのは初めて
だったので、良い経験
が出来たなと思いまし
た。これから先こういっ
た活動をすることは恐
らくないと思いますが
とても勉強になりまし
た。

赤い羽根募金の活
動をするのは初めて
だったので、良い経験
が出来たなと思いまし
た。これから先こういっ
た活動をすることは恐
らくないと思いますが
とても勉強になりまし
た。

ご協力
お願いします！

ご協力
お願いします！

泡瀬マックスバリュー パヤオ直売店
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初めて募金活動やっ
て思ったことが、僕た
ちが募金活動をやって
いいんだろ～かと思っ
た事。でも実際にやっ
て見ると良 かった
なぁーと思いました。
今回募金をしてくれた
人有難うございます。

初めて募金活動やっ
て思ったことが、僕た
ちが募金活動をやって
いいんだろ～かと思っ
た事。でも実際にやっ
て見ると良 かった
なぁーと思いました。
今回募金をしてくれた
人有難うございます。

東京にいた頃から募
金はしていましたが自
分が募金活動するなん
て思っていませんでし
た。こういった経験ダル
クにつながってないとで
きない事だと思われま
す。たくさんの人に募金
をしていただきました。

東京にいた頃から募
金はしていましたが自
分が募金活動するなん
て思っていませんでし
た。こういった経験ダル
クにつながってないとで
きない事だと思われま
す。たくさんの人に募金
をしていただきました。

去る11月9日に泡
瀬パヤオ直売店にて赤
い羽共同募金のボラン
ティアへ行ってきまし
た。コロナ禍、物価高
騰など家計も苦しい
中、皆様の善意のお
かげで●千円余りの募
金が集まりました。

去る11月9日に泡
瀬パヤオ直売店にて赤
い羽共同募金のボラン
ティアへ行ってきまし
た。コロナ禍、物価高
騰など家計も苦しい
中、皆様の善意のお
かげで●千円余りの募
金が集まりました。

沖縄ダルク家族の会　・家族教室
----ご家族の依存症問題にお悩みの方は是非ご参加下さい----

日　時：毎月第二土曜日
　　　：奇数月　家族会・偶数月　家族教室
場　所：沖縄ダルク　サントゥアリオ
お問合せ先：098-943-8774（佐藤）

▲

▲

週間プログラム・ボランティア
◆毎週火曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ヨーガ教室　【男性】（金武町保健センター）
◆毎週木曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・スマープ勉強会（サントゥアリオ）
◆毎週木曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ヨーガ教室　宜野湾　【男性】（宇地泊公民館）
◆毎週金曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・近隣清掃ボランティア（大謝名地区）
◆毎週金曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２ステップ勉強会（サントゥアリオ）

でも活動の様子をご覧になれます。

生活支援員　岸本　裕樹

早いもので、今年も残すところ1月
となりました。今年は新型コロナの
影響化の中プログラムも縮小しなく
てはいけない状況下の中、コロナの
影響が収まったときに、活動が再開
できるように、少しずついろいろな
ことに取り組んできました。今月は
いろいろなボランティアやエイサー演
舞など、ダルクならではの活動をお
伝えできればと思います。来年もど
うか沖縄ダルクをよろしくお願いい
たします。

沖縄ダルク http://okidarc.or.jp

沖縄ダルクサントゥアリオ沖縄ダルククレアドール

（コロナウイルス感染拡大防止の為、イベントキャンセルや自粛により確定しているものが上記しか有りません）

活動報告

活動予定

11月16日から12月15日

12月16日から1月15日

編 集 後 記タカラ トシキヒデライム

  

QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9月18日第三種郵便物承認　通巻7938号　2022年12月15日発行（毎月1.2.3.4.5.6.7がつく日）

07MESSAGE

QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9月18日第三種郵便物承認　通巻7938号　2022年12月15日発行（毎月1.2.3.4.5.6.7がつく日）

佐
ザ
・

◆毎週金曜日◆　宮内一郎トーク＆トークSHOW収録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宜野湾シティFM
17日（木）佐藤　講演・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・沖縄国際大学
19日（土）京都ダルクフォーラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとまち交流館
20日（日）エイサー本番・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・美ら島おきなわ文化祭2022
30日（水）佐藤　講演・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・石嶺救護園

◆毎週金曜日◆　宮内一郎トーク＆トークSHOW収録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宜野湾シティFM
2日（金）佐藤　八木　講演・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・喜納小学校
3日（土）エイサー本番・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・呉屋バブテスト教会
6日（火）エイサー本番・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・沖縄県更生保護大会
15日（木）佐藤　八木　講演・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・読谷小学校

11
月

12
月

◆毎週金曜日◆　宮内一郎トーク＆トークSHOW収録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宜野湾シティFM
27日（火）年末大掃除・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サントゥアリオ
28日（水）餅つき大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サントゥアリオ
31日（土）年越し交流会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サントゥアリオ

◆毎週金曜日◆　宮内一郎トーク＆トークSHOW収録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宜野湾シティFM
1日（日）新年くる年交流会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サントゥアリオ

12
月

1
月
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感謝
沖縄ダルクへの献金・献品を頂き誠に有難うございます。心より感謝申し上げます

（株）沖縄歯科器材　武富良影・長久保江世・冨田安世・玉城志保・仲谷三好
武村福美・宜野座哲・荻野恵美子・小野里欣子・小野里篤美・坂本純子・江原二郎
有限会社ピナクル代表取締役屋宜孝・ヒューバー和恵・中村綾子・中村澄子・蔵根尚美

宮崎孝・嘉手納町更生保護女性会・中川区事務所・読谷村更生保護女性会
安田桐枝・大澤系太・スズキエリ・森下幸子・羽賀・加藤郁雄

その他多数の匿名の方（順不同・敬称略）

嘉手納町更生保護女性会・赤嶺幸子・増子千秋・読谷村更生保護女性会・鳥八亭
その他多数の匿名の方（順不同・敬称略）

￥224,300合計

記号：17040 　番号：12632141 
店番：708  　普通：1263214
店名：七〇八（ナナゼロハチ

大謝名（オオジャナ）支店　店番508
普通：485858
店名：七〇八（ナナゼロハチ

①  沖縄ダルクホームページを検索　   　 ②  ご寄付・ご支援のお願いをクリック    
③  内容のご入力をお願いします。（ご不明な点等ございましたら　担当岸本まで）

■ゆうちょ
　銀行

■沖縄ダルクを
　支援する会

■琉球
　銀行

献金はカード決済の他、下記銀行からのお振込みも可能です

●志学塾

元ローソン●

●サンエーファミリー●
マート　

●交番

●中部商業

大謝名薬局● ●マクドナルド

（4F）1F
寿愛 編集   沖縄ダルク   発行   九州障害者定期刊行物協会

福岡県福岡市東区社領１丁目12番４号
    〒901-2225 沖縄県宜野湾市大謝名2-2-10 ABS大謝名ビル4F
    （098)943-8774　　（098)943-8281　　daycare@okidarc.or.jp
     http://okidarc.or.jp  ￥  100円（会費に含む）      
郵便振替口座  01770-1-142380　沖縄ダルクを支援する会　

我如古交差点

▲

北谷▲浦添

▲

沖縄市▲浦添 330

58

11月1日～11月30日到着分の献品

11月1日～11月30日到着分の献金
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