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新年あけましておめでとうございます。
旧年中は皆様に⼤変お世話になり誠にありがとうごいました。本年も宜しくお願い申し上げます。
２０２３年が始まりました。新年の抱負といきたいところではありますが、「淡々と過ぎていく何気な
い毎⽇が幸せの本質である」という⾔葉通り、今⽇⼀⽇を⼤切に過ごしていきたいと思っております。
皆様にとっても新しい⼀年が素晴らしい年でありますよう、⼼よりお祈りいたします。

謹賀新年

新年あけましておめでとうございます。
旧年につきましては、皆様のご⽀援により、仲間達、スタッフともに良い年末と正⽉を迎える事が
できました。今年も今までと同様、回復の道を仲間と共に歩んで⾏こうと思います。
それでは皆様、仲間達の健康を⼼より祈り新年の挨拶とさせて頂きます。
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τϛΦ
新年明けまして、おめでとうございます。
2022年は沢⼭の⼈に⽀えられ感謝の年になりました。
2023年も感謝の気持ちを忘れずにྑい年になれ͹と思います。

新年明けましておめでとうございます。
、年中は多くの⽅々に⽀えて௖きچ
ແ事にԺやかな⼀年を過ごす事が出来ました。
今年も感謝の気持ちを忘れずに仲間と共に楽しく成⻑していけた
らなと思います。
皆様にとってߴ࠷の⼀年になりますように。

明けましておめでとうございます。
ԭೄμϧΫにܨがって࢛年が経ちます。ຖ年ຖ年、回復、成⻑をٻ
めて
仲間達と⽀え合い、今年をܴえる事が出来ました。
今年は去年より、ͦして来年は今年より成⻑出来る年にできる様、
೔々の⽣活を送りたいとߟえております。
本年も宜しくお願いします。

新年明けましておめでとうございます。
ԭೄμϧΫでの新年も�0回໨をܴえることができました。
この�0年、؆୯にお伝えすることは難しいですが多くの仲間が
ूまるμϧΫでこͦ、共に回復してこれたと思います。
ͦんな多くの仲間達がूまるԭೄμϧΫを今年も宜しくお願いい
たします。

խ
明けましておめでとうございます。
昨年の�0݄からޏ༻され、๩しいຖ೔を送らせて௖いています。
皆様のご݈߁とご多޾を৺からおفりいたします。
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コウタ

ターケー

タコ

チハル

⼀太郎

明けましておめでとうございます。
昨年も⽀援者の皆様と仲間のお陰様で、
難なく過ごす事ができた事に感謝を忘れず、
今年も依存症と⾃分の問題点に真摯に向き合い、
謙虚に回復の継続に努めて参りたいと思う所存です。
今年も何卒宜しくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。
昨年は多くの⽅々にお世話になり、新しい家族も増え、
⾃分にとっては感謝の年でした。
今年も仲間と⼀緒に「回復と成⻑」を切磋琢磨し、
出来るだけ楽しみながら過ごしていきたいと思います。

新年明けましておめでとうございます。
昨年中はコロナが蔓延する中、体調を崩す事なく
仲間達と共に過ごせた事を嬉しく思います。
2023年も依然としてコロナ禍の影響を受ける⽣活であろう事は
予想されますが、例年の経験を活かして仲間と共に回復を続けて
⾏ける様頑張ります。

明けましておめでとうございます。
去年は沢⼭の仲間達に助けられてきました。
今年は「お蔭様」と「ありがとう」の沢⼭の感謝を伝えながら、
精⼀杯努めてまいります。
どうぞ本年も宜しくお願い申し上げます。

コロナ禍での制限も続く⽣活を送る中、「この状況下でも地域や⼈と
のつながりを持ちながら、私たちにできることをしたい」という気持
ちで、今年も地域活動への参加やイベントをみんなと⼀緒に開催して
いきたいと思っています。今年もよろしくお願いします。
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ショウゴ
新年明けましておめでとうございます。
昨年は多くの⽅々と仲間に⽀えられ、良い年となりました。
今年も感謝の気持ちを忘れずに焦らずゆっくり楽しみながら、
⼀⽇⼀⽇を仲間達と過ごしていきたいと思います。
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

明けましておめでとうございます。
昨年の⽬標は初⼼に戻って頑張る事でした。
⼊寮⽣活から始まり、職員として雇⽤してもらいながら充実した社会⽣活が送
れている事とは逆に段々と仲間との関わりが少なくなっていく現状を当たり前
だと思わない様に⽣活していきたいと思っています。今年も去年と同様に同じ
⽬標で頑張ります。

沖縄に来て約10年が経とうとしています。
何かを続けていくという事が苦⼿という⾃分の弱さと向き合っています。⽣活
をしていると本当に⾊々な誘惑があり、それらはアルコールや薬物だけとは限
りません。今年も引き続き⾃分⾃⾝を客観視しながら、落ち着いて回復を続け
ていきたいと思っております。
⾃分に出来る事は微々たるものですが、以外にも必要としている⼈がいるんで
すよねぇ。

ケンゴ
謹んで新春をお祝い申し上げます。
旧年中は⼤変お世話になり、誠にありがとうございました。
コロナの規制も少しずつ緩和され、⾏事やエイサー演舞などの機会
も再開されてきています。
今年も⼈との繋がりを⼤切に楽しく過ごしていきたいと思います。
まだまだコロナも油断できませんが、健康に気を付けて仲間と共に
過ごしていきたいと思います。
今年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

タロウ
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毎年恒例
年末の餅つき
2022年、沖縄ダルク収めの⽇。
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⼈数が増えたので⼀度に集まる機会も以前
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エイサー
2023年「叩き初め」
2023年1⽉1⽇。

いつもご⽀援頂いているカトリック開南教会で
元⽇ミサに招待頂き、エイサーの叩き初めを⾏
いました。
礼拝堂に響き渡る⼤太⿎の⾳で、新年の始まり
を体全体で感じると共に、周囲は充実感や幸福
感で満ち満ちていました。

このような機会を頂けた事に感謝致します。



発⾏

https://www.okidarc.or.jp/

ホームページはこちら

沖縄ダルク 検 索
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編集 九州障害者定期刊⾏物協会沖縄ダルク
〒901-2225
沖縄県宜野湾市⼤謝名2-2-10
ABS⼤謝名ビル4F

沖縄ダルクへの献⾦・献品を頂き、誠に有難うございます。

⼼より感謝いたします。

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献⾦
合計271,300円

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献品

・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン ・カトリック開南教会
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好
・武村福美 ・宜野座哲 ・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦
・江原⼆郎 ・㈲ピナクル ・ヒューバー和恵 ・中村綾⼦ ・中村澄⼦ ・蔵根尚美
・松原茂 ・名城郁⼦ ・佐和⽥ゆかり ・ボクシングクラブオキナワ
・⾼良京⼦ ・カトリック与那原教会 ・⽟城順⼦ ・⾚嶺幸⼦
・タカハシリュージ ・ヤスダキリエ ・オオサワケイタ ・スズキエリ

その他、匿名の⽅々（順不同・敬称略） ※カタカナ表記はカード決済の⽅

献⾦はカード決済の他、下記銀⾏からのお振込みも可能です。

記号：17040
番号：12632141
店番：708
普通：1263214
店名：七〇⼋（ナナゼロハチ）

⼤謝名（オオジャナ）⽀店
⼝座名義：沖縄ダルクを⽀援する会
普通：485858
店番：508

■ゆうちょ銀⾏ ■琉球銀⾏

・宮脇剛 ・⿃⼋亭 ・井辺郁美 ・松下喜代⼦ ・⻑崎ダルク ・ぎのざ桑の実
・吉⽥謙治 ・⾦武町社会福祉協議会 ・聖クララ幼稚園 ・名嘉知恵理
・⾼⼭千恵 ・宮城先⽣ ・仙台ダルク 飯室勉

定価100円（会費に含む）

〒812-0068
福岡県福岡市東区社領1丁⽬
12番4号

定価100円（会費に含む）定価100円（会費に含む）定価100円（会費に含む）定価100円（会費に含む）

発⾏発⾏発⾏発⾏
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・⾼⼭千恵 ・宮城先⽣ ・仙台ダルク 飯室勉

・宮脇剛 ・⿃⼋亭 ・井辺郁美 ・松下喜代⼦ ・⻑崎ダルク ・ぎのざ桑の実
・吉⽥謙治 ・⾦武町社会福祉協議会 ・聖クララ幼稚園 ・名嘉知恵理

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献品
・宮脇剛 ・⿃⼋亭 ・井辺郁美 ・松下喜代⼦ ・⻑崎ダルク ・ぎのざ桑の実

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献品

その他、匿名の⽅々（順不同・敬称略） ※カタカナ表記はカード決済の⽅

・タカハシリュージ ・ヤスダキリエ ・オオサワケイタ ・スズキエリ

その他、匿名の⽅々（順不同・敬称略） ※カタカナ表記はカード決済の⽅

・タカハシリュージ ・ヤスダキリエ ・オオサワケイタ ・スズキエリ

・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦
・江原⼆郎 ・㈲ピナクル ・ヒューバー和恵 ・中村綾⼦ ・中村澄⼦ ・蔵根尚美・江原⼆郎 ・㈲ピナクル ・ヒューバー和恵 ・中村綾⼦ ・中村澄⼦ ・蔵根尚美

・カトリック開南教会

・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦
・江原⼆郎 ・㈲ピナクル ・ヒューバー和恵 ・中村綾⼦ ・中村澄⼦ ・蔵根尚美

・カトリック開南教会

・荻野恵美⼦ ・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤美 ・坂本純⼦

・松原茂 ・名城郁⼦ ・佐和⽥ゆかり ・ボクシングクラブオキナワ
・⾼良京⼦ ・カトリック与那原教会 ・⽟城順⼦ ・⾚嶺幸⼦・⾼良京⼦ ・カトリック与那原教会 ・⽟城順⼦ ・⾚嶺幸⼦
・タカハシリュージ ・ヤスダキリエ ・オオサワケイタ ・スズキエリ

・松原茂 ・名城郁⼦ ・佐和⽥ゆかり ・ボクシングクラブオキナワ
・⾼良京⼦ ・カトリック与那原教会 ・⽟城順⼦ ・⾚嶺幸⼦
・タカハシリュージ ・ヤスダキリエ ・オオサワケイタ ・スズキエリ

・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好
・武村福美 ・宜野座哲
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好
・武村福美 ・宜野座哲

・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献⾦12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献⾦

⼼より感謝いたします。

沖縄ダルクへの献⾦・献品を頂き、誠に有難うございます。

⼼より感謝いたします。⼼より感謝いたします。⼼より感謝いたします。

・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好
・武村福美 ・宜野座哲

・更⽣保護⼤会 ・喜友名⾃治会 ・沖縄ヨーガ ニケタン
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・冨⽥安世 ・⽟城志保 ・仲⾕三好

12⽉1⽇〜12⽉31⽇到着分の献⾦

⼼より感謝いたします。

沖縄ダルクへの献⾦・献品を頂き、誠に有難うございます。

⼼より感謝いたします。

QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）QSK（沖縄ダルクからのメッセージ）1997年9⽉18⽇第三種郵便物承認 通巻7978号 2023年2⽉11⽇ 発⾏(毎⽉1.2.3.4.5.6.7がつく⽇）




