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発⾏ 九州障害者定期刊⾏物協会沖縄ダルク
〒901-2225 
沖縄県宜野湾市⼤謝名2-2-10 
ABS⼤謝名ビル4F

沖縄ダルクへの献⾦・献品を頂き、誠に有難うございます。
⼼より感謝いたします。

9⽉1⽇〜9⽉30⽇到着分の献⾦
合計 493,300円

9⽉1⽇〜9⽉30⽇到着分の献品

献⾦はカード決済の他、下記銀⾏からのお振込みも可能です。
 
記号：17040 
番号：12632141 
店番：708 
普通：1263214 
店名：七〇⼋（ナナゼロハチ）

⼤謝名（オオジャナ）⽀店 
⼝座名義：沖縄ダルクを⽀援する会 
普通：485858 
店番：508

■ゆうちょ銀⾏ ■琉球銀⾏

定価100円（会費に含む）

〒812-0068 
福岡県福岡市東区社領1丁⽬
12番4号

エイサー演舞
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⽔納島キャンプ①
⽔納島キャンプ②
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※カード決済等の⽅はカタカナ表記となっております。
※順不同

・布施良⼦ ・聖マリアのけがれなき御⼼のフランシスコ姉妹会
・三浦恵⼦ ・⻑久保江世 ・⽟城志保 ・宜野座哲 ・荻野恵美⼦
・⼩野⾥欣⼦ ・⼩野⾥篤⼦ ・坂本純⼦ ・江原⼆郎 ・ヒューバー和恵
・中村綾⼦ ・中村澄⼦ ・弁護⼠ 寺⽥明宏 ・㈱沖縄⻭科器材
・荒井⾹織 ・開南カトリック教会 ・琉球村 ・沖縄市更⽣保護⼥性会
・ベストかねぐすく ・⻄津芳昭 ・森下幸⼦ ・加藤シゲコ ・佐藤志保⼦
・鈴⽊晶 ・ジャハナトモエ・⾼良京⼦・真栄城嶺⼦・神部由樹 ・⾦⼦和美
・カメカワイサム ・ヤスダキリエ・オオサワケイタ ・スズキエリ ・オオタ

・ラツィエル ・湘南ダルク ・⼭⼝ダルク ・佐路祥⼦ ・三浦陽⼆
・神部由樹 ・岩井喜代仁 ・

回復プログラム

Autumn 秋

 皆さまこんにちは。沖縄は秋の陽気が漂い過ごしやすい季節となっております。沖縄では近年
⼤⿇事犯での検挙数が⼤幅に増え、ダルクに寄せられる相談件数も増えています。 
 ⼤⿇は世界各国で合法化の動きもあり⽇本でも医療⽤⼤⿇解禁への法案や「使⽤罪」に関する
議論がなされています。沖縄県では若年層の⼤⿇による検挙数が増えているようですが、⼀体
なぜ沖縄県において検挙数が突出しているのか疑問が湧いてきます。沖縄県の2022年における
⼤⿇取締法違反の摘発⼈員は181⼈となっており、⼈⼝⽐にすると全国の3.3倍にもなっており
ます。特に18歳から20歳が多く、10代、20代が半数以上に占めるという法務省によるデータ
もあります。先⽇は中学⽣が⼤⿇所持で逮捕され、新聞等のメディアは読者に強烈なインパクト
を与えました。沖縄県はアルコールに関連する問題も⾮常に根が深い問題として存在しています
。その背景には、貧困率が⾼いなど沖縄特有の社会問題が潜んでいるという事実もあります。
⼤⿇に関してもこのような社会背景があるのだろうということは想像できることですが、そう
簡単に蓋をできることでもありません。 
 ダルクとしてはひとりひとり個別に存在している⽣きづらさに⽿を傾け、ひとくくりに「⼤⿇
依存症」というカテゴライズをしないことが必要であり、それが偏った固定観念への抑⽌⼒に
なるのではないかと思っている今⽇この頃です。



第3陣
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⽔納島キャンプ

宜野湾グループ出発
第3陣もキャンプへ⾏く事ができ、 
今年も仲間達全員が無事に⽔納島で過ごす事ができました。 
毎⽇同じような回復プログラムを続ける事は⼤切ですが⼤変です。 
その⼤変な⽇々から数⽇間解放されるというか、気分転換になるプログ
ラムの⼀つがこの⽔納島キャンプ。島に着くまでは⾊んな準備をしたり
少し⼤変で⾯倒かもしれませんが、島に着き⾃由に時間を使えるように
なった途端「最⾼やぁ」っとなります。台⾵で延期にもなりましたが、
島に⾏ってからはどのグループの時も天候に恵まれ最⾼でした。 
気持ちを切り替えてこの後も⾃分と向き合い、回復プログラムに集中で
きたら幸いです。
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エイサー演舞

「盆踊り」とされる沖縄の伝統芸能である「エイサー」 
現在は盆に限らず、沖縄の夏の⾵物詩になっています。 
沖縄ダルクでは創設時から回復プログラムの⼀環として 
エイサー太⿎を取り⼊れています。

〇ベストかねぐすく 様 
〇開南教会 様 
〇みなみの島マーケットin琉球村 主催の皆様

ご招待頂き有難うございました。 
今後もエイサーを通じて回復させて頂きながら、 
少しでも皆様⽅の感動や笑顔のお役に⽴てれば幸いです。
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編集後記
 

スタッフ タロウ

実は・・・
B型の作業として「焼菓⼦」を作っています。 
まだまだ練習なので販売には程遠いですが、皆
それぞれに筋が良いというか、お菓⼦作りが好
きなんですかね？楽しそうに作ってます。

回復プログラム
再始動
周年フォーラムや⽔納島キャンプなどの
イベントも終え、デイケアに再びいつも
の⽣活が戻ってきました。 
ミーティングを中⼼にエイサー練習、レ
クリエーションなど回復プログラムをし
ながら再び⾃分と向き合うトレーニング
を続けています。

2023年も残り3ヵ⽉をきりました。 
お蔭様で私は今年も今⽇まで平和で穏やかな⽇々を送らせて頂いてます。断酒
・断薬を続けて10年が過ぎましたが、あの依存症が猛威を奮っていた頃の⽣活
や当時の気持ちを思い出す事がたまにあります。それと同時に普通に⽣活でき
ている事の有難さが⾝に沁み、⾊んな事に感謝したくなります。昔は⼤嫌いだ
った平凡で変わり映えのない毎⽇、あの時はそんな⽣活の中から楽しみや幸せ
を⾒つける事ができていなかっただけなんだなと思うこの頃です。
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