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発行 九州障害者定期刊行物協会沖縄ダルク
〒901-2225 
沖縄県宜野湾市大謝名2-2-10 
ABS大謝名ビル4F

沖縄ダルクへの献金・献品を頂き、誠に有難うございます。
心より感謝いたします。

8月1日～8月31日到着分の献金

合計　210,443円

8月1日～8月31日到着分の献品

献金はカード決済の他、下記銀行からのお振込みも可能です。

 
記号：17040 
番号：12632141 
店番：708 
普通：1263214 
店名：七〇八（ナナゼロハチ）

 
大謝名（オオジャナ）支店 
口座名義：沖縄ダルクを支援する会 
普通：485858 
店番：508

■ゆうちょ銀行 ■琉球銀行

定価100円（会費に含む）

〒812-0068 
福岡県福岡市東区社領1丁目
12番4号
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30周年フォーラム案内
巻頭文

編集後記＆活動報告
献金献品の報告

NAコンベンション①
NAコンベンション②
家族会の案内

エイサー講演

   
 

 皆様、こんにちは。沖縄は炎天下の毎⽇ですが、ようやく厳しい暑さも和らいできました。8⽉はお盤で
帰省された⽅も多いのではないでしょうか？沖縄のお盆は旧盆（うーくい）と呼ばれ、沖縄の伝統的な
⾏事であり、祖先の霊を迎え、送り出すための3⽇間の祭りです。旧盆は、旧暦の7⽉13⽇から15⽇
にかけて⾏われるため、毎年⽇付が変わります。2024年の沖縄の旧盆は、8⽉19⽇から21⽇に当たります。 
 沖縄旧盆の3⽇間の流れは 
ウンケー（初⽇）：旧暦7⽉13⽇にあたるこの⽇は、祖先の霊を家に迎える⽇です。各家庭では、仏壇や祖
先を祀る場所にごちそうを⽤意し、祖先が帰ってくるのを迎えます。 
ナカヌヒー（中⽇）：旧暦7⽉14⽇にあたるこの⽇は、祖先の霊と⼀緒に過ごす⽇です。家族が集まり、⾷
事や踊りを楽しみます。エイサーという伝統的な踊りが街中で⾏われることもあります。 
ウークイ（最終⽇）：旧暦7⽉15⽇にあたるこの⽇は、祖先の霊を送り出す⽇です。⼣⽅になると、先祖を
⾒送るための「ウークイ」という儀式が⾏われます。家の外で⽕を灯し、送り⽕として祖先の霊を天国へ
と送り出します。 
 そしてこの旧盆時期に⽋かせないのがエイサーです。伝統エイサーは、祖先を供養し、霊を喜ばせる
ためのものとされています。特に、旧盆中は多くの地域でエイサーのパレードや祭りが⾏われます。 
 沖縄の旧盆は、家族や地域が⼀体となって祖先を敬い、感謝の意を表す⼤切な⾏事であり、その伝統は
今でも⼤切に守られています。 
 私もこの旧盆の3⽇間は亡き⽗と、ご先祖様、そして先に天国に旅⽴った仲間たちを思い、沖縄の地から
お祈りをしました。

Extremely Hot...
酷热...

chaleur intense...

starke Hitze...

तीवर् गम�...

сильная жара...

猛暑...

무더위...

※カード決済・⼝座振込等の⽅は⼀部カタカナ表記となっております。 
※順不同

※順不同

・奥先宏⼀郎 ・森下幸⼦ ・荒井⾹織 ・仲本晴男 ・杉岡榮治 ・加藤郁雄  
・㈱沖縄⻭科器材 ・⻑久保江世 ・⽟城志保 ・宜野座哲 ・荻野恵美⼦・⼩野⾥欣⼦ 
・⼩野⾥篤美・坂本純⼦ ・江原⼆郎 ・ヒューバー和恵・中村綾⼦ ・中村澄⼦  
・弁護⼠ 寺⽥明宏・ヤスダキリエ ・キナマサエ ・オサワケイタ ・スズキエリ  
・宮崎孝・タマシロジュンコ・南⼭病院・加藤健仁

・⼭梨ダルク・南⼭病院・⿃⼋亭・⻑浜モーター有限会社



沖縄エリア紹介時に、アホ丸出しで⼤騒ぎの私と熱烈に歓喜してくれた仲間は⼤阪のおばちゃん達でし
た（笑）回復途上の仲間達との出逢いとふれあいは、慈愛と絆で繋がり、私の⼼に響き渡るほど感動致
しました。
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JRCNA
16th
in NAGOYA

 7⽉12⽇〜14⽇の3⽇間、NAの⽇本リージョンが主催する第16回
⽇本リージョナルコンベンションが名古屋で開催されました。 
全国各地から今年の開催場所である名古屋へ約1200名の仲間達が
集まり、沖縄ダルクからも15名参加し回復を分かち合いました。 
今回のコンベンションテーマは「Keep coming back」 
 

 NA(ナルコティクス アノニマス)とは、薬物・アルコール、
ギャンブルなどの依存からの回復を⽬指す依存症者たちの国際的かつ
地域に根ざした集まりです。それらは世界に約140カ所以上に活動拠点
を持ち、回復したい⼈達がそれぞれのミーティング会場（分かち合い
を⾏う場所）に⾜を運び、同じ様に回復を⽬的として苦しんでいる
仲間達と⼀緒に断酒・断薬などを続けています。

NAとは,,,

とても貴重な経験をさせて頂きました。 
あの場所でしか出来なかった事も出来ました。 
新しい仲間も出来ました。 
今年は恥かしさから、⽴ち上がる事が出来ませんでしたが、来年のカウントダウンは堂々と⽴ち上がろ
うと思います！

⼀休さん

カイネ

ウエチ

ドラゴン

今回初めてコンベンションに参加しました。 
仲間とフェローシップを取り、仲間の話を聞かせてもらったりと、とても貴重な時間を過ごせた事に感
謝をしています。

初めてコンベンションに参加しました。 
仲間のスピーチを聞いたり、昔の仲間と再会して、改めて仲間っていいなと感じました。 
ミーティングの司会もやらさせて貰い、良い経験をさせて頂きました。仲間に感謝です。

参加した仲間の感想

コンベンション初参加！美味しかった！施設移動した懐かしい仲間達にも会えました。 
係にもつけて有難かったです。次回からテンション上げて参加します。 
有難うございました。

ターケー

タイゾー
初めてのコンベンション参加。全国の仲間達とのフォローの中で感じる温かさや回復の姿勢など⼤変有
意義な時間となりました。施設を越えＮＡメンバーとしての⾃分を⾒つけられた気がします。

マコト
名古屋で開催された第16回ＪＲＣＮＡに初めて参加させて頂きました。各エリアの仲間達の⼒に圧倒さ
れました。普段は聞けない話に気付きも多かったです。来年は群⾺での開催、仲間に会えるのが今から
楽しみです。

キャップ
どん底からの出発。クリーン1年を迎えました。⾃分以外の仲間「ハイヤーパワー」のお蔭で、ここまで
来れました。愛知県の皆様ありがとうございました。来年群⾺の皆様、宜しくお願いします！沖縄寄り
愛を込めて！

タクヤ
名古屋コンベンション初参加しました！年に⼀度のコンベンションとあって規模は⼤きくて参加者も⼤
勢いました。全国の仲間と⼀緒に楽しみました。カウントダウンでは僕は三年のクリーンタイムなので
呼ばれた時に盛り上がりました。楽しい思い出ができて嬉しかったです。

コウタ

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

マサ
古い仲間、他県に⾏った仲間、もう会う事はないと思っていた仲間に会う事ができNAの⼀体性を感じる
コンベンションでした。これからも沖縄エリアの役割を持ち続け回復していきます。

今回名古屋のコンベンションは2016札幌でのコンベンションに⾏った以来でした。 
テーマ/再開そして新しい出会い、この数⽇間で久しぶりに再会できた仲間にも多数会えましたし、新し
い出会いも沢⼭あり、やっぱりコンベンションは最⾼だなと感じました。 
正にKeep coming backでした。



株式会社〇〇〇〇
〒000-0000 〇〇県〇〇市〇〇1-23-4 〇〇〇〇ビル5F

000-000-0000 http://example.com

営業時間／00:00∼00:00 定休⽇／〇〇
お問い合わせはこちら会社や店舗のキャッチフレーズ

こんな事で悩んでいませんか？

どんなに⾔い聞かせても、決して⽌めようとしない・・・ 
⼀時的には⽌めてくれても、結局また始めてしまう・・・

ご家族や⾝近な⽅で 
アルコール・薬物等の問題で 

お困りの⽅へ

TEL

依存症は病気です。この病気は、⾃然に治る事はありません。 
「やめたくてもやめられなくなってしまう」という特徴があります。 

本⼈がやめられないのは、ご家族や⾝近にいる⽅々のせいではありません。 
他の病気と同じように、 

適切な治療を受けたり、専⾨的な援助を受ける必要があります。 
そのためには、まず「相談」する事が⼤切です。 

ご家族だけで問題を解決しようとすると、 
病気が深刻化してしまう場合があります。

⼀緒に考えていきませんか？
沖縄ダルクは、依存症から⽴ち直り薬物やアルコール、 

ギャンブルなどを⽌め続けている⼈たちが職員をしています。 
私達は「回復する事ができる」という事を⾃らの経験を通して知っています。 
同じ依存症者として、あなたやご本⼈の⼒になることができると思います。 

ご本⼈が依存症（⾃分⾃⾝）に対する理解を深め、 
回復を続ける事ができるよう様々な機関と連携しながら、 
「⾃⽴」へと繋げていくお⼿伝いをさせて頂いています。

⼀般社団法⼈沖縄ダルク
〒901-2225 沖縄県宜野湾市⼤謝名2-2-10 ABSビル 4F ☎ 098-943-8774

https://www.okidarc.or.jp/
検 索沖縄ダルク

お問い合わせはこちら

ご相談は無料です。
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EISA-

⽇程 奇数⽉ 第2⼟曜⽇
時間 13：30〜16：00

会場 沖縄ダルク・サントゥアリオ

8⽉3⽇、沖縄職業能⼒開発⼤学校（沖縄ポリテクカレッジ）にて障害の
ある⽅々が職場などで体得した技能を競う⼤会「アビリンピックおきな
わ」が開催され、沖縄ダルクはエイサー演舞をさせて頂きました。

7⽉20⽇、沖縄職業能⼒開発⼤学校（沖縄ポリテクカレッジ）にて障害の
ある⽅々が職場などで体得した技能を競う⼤会「アビリンピックおきな
わ」が開催され、沖縄ダルクはエイサー演舞をさせて頂きました。
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8⽉活動報告

毎週⾦曜⽇朝7時 宮内⼀郎のトーク＆トークショー（⽕曜⽇17時再放送） 
毎週⽉曜⽇ エイサー練習 
毎週⽊曜⽇ ヨガ 
毎週⾦曜⽇ ボランティア活動 
 
3⽇      アディクション連携会議              沖縄県総合精神保健センター 
5⽇    DV防⽌について考える講座           沖縄県総合福祉センター 
12⽇   古堅南⼩学校 講演 
12⽇   星槎国際⾼等学校 講演 
13⽇   沖縄ダルク家族会                沖縄ダルク         
20⽇   エイサー本番 （アゼリンピック）        ポリテクセンター沖縄 
24⽇   天久台病院 勉強会 講師参加           天久台病院       
  

沢⼭の⽅々のご協⼒・ご⽀援により、お蔭様で沖縄ダルクは30周年を迎える事が
できました。その感謝を込めて沖縄ダルクフォーラムを開催いたします。仲間た
ち全員で作り上げています、ぜひご参加ください。

テーマ

周
年30 記念フォーラム

 感謝 〜30年の歩み〜
創
設

⽇時：10⽉23⽇（⽔）10：00∼17：00
沖縄県男⼥共同参画センター「てぃるる」
那覇市⻄３丁⽬１１−１

場所：

〜 編集後記 〜
まだまだ暑い⽇が続いている沖縄です。 
今年は台⾵が少ない気がします。⼤きな台⾵は本州に向かうものが多く、例年のような⼤騒
ぎにはなっていません。しかしながら熱中症警報は毎⽇発令されていますので、引き続き注
意喚起しながら⽣活したいと思います。 
 
さて、最近少しだけ気が付いた事があります。 
なんであんなにも嫌いだった毎⽇同じような⽣活がこんなに続ける事ができているのか？こ
の⽣活から⾶び出す理由なんていくらでも⾒つける事ができるのに、なぜしないのか？ 
今までも何度かこんな事を疑問に思ったことがありましたが、特に気にせずにいました。 
最近、⾞を運転していたらふと思ったんです。 
（ばかばかしいって思わなくなったな） 
これって⾃分にとっては⼤きな問題なんです。誰よりも理由付けや⾔い訳が得意だった私が
淡々と⽇々起こる事を受け⽌め、受け⼊れる⽣活をしているんです。 
さらにその⽣活は⾟いどころか今まで経験した事がないくらい気持ちも穏やかで落ち着いて
います。沖縄に来て11年経ちました。考え⽅が少しだけ変える事ができたのでしょうか。
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