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記録的な暑さが続くこの夏、 皆さまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

日頃より当施設の活動を温かく見守り、 ご支援くださっていることに心より感謝申し上

げます。 私たちの施設では、 依存症からの回復を目的として、 毎日ミ ー ティングを行っ

ています。 仲間同士が率直に思いを分かち合うその時間は、 一 人では抱えきれない気持

ちを共有し、 互いを支え合う大切なひとときとなっています。 さらにプログラムの一 環

としてレクリエ ーションも取り入れています。 屋外で体を動かしたり、 室内で和やかに

過ごしたりと、 仲間たちは笑顔とともにリフレッシュし、 心身を整える機会を得ていま

す。 生活の中でそれぞれが自分と向き合いながら回復を続け、 仲間同士で支え合う姿は

、 まさに平和で穏やかな日々そのものです。 こうした一歩一歩の積み重ねが、 確かな成

長と希望につながっていると感じています。 今後とも皆さまと共に歩みを進めていけま

すよう、 変わらぬご理解とご協力をお願い申し上げ日ます。
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